
РЕГЛ А М ЕН Т 
Родительского собрания 

«Как воспитать здорового ребенка в современном мире?»

Дата: 23Л 1.2023 16.00 — 17.00

Место проведения: онлайн конференция (Сферум, ВКонтакте) 
Участники: родители учеников 1-11 классов школ МО Ульяновской области

16.00 — 
16.10

Приветственное слово:
Кирилина Л.Ю . -  заместитель главного врача ГУЗ «Центр общественного | 
здоровья и медицинской профилактики Ульяновской области»

i
!

1 6 .10 -
16.20

«Что такое сколиоз? П ричины  и степени развития. П роф илактика 
сколиоза» ! 
Выступающий: \ 
Волкова Вера Борисовна — инструктор-методист по ЛФК ГУЗ «Областной ■ 
врачебно-физкультурный диспансер»

16 .20-
16.30

«Как сохранить здоровье глаз? Симптомы зрительной усталости. ; 
Укрепление здоровья ребёнка и предупреждение утомляемости» | 
В ы ступаю utuit:
Ш иш кина Ирина Константиновна -  главный внештатный детский : 
специалист-офтальмолог Министерства здравоохранения Ульяновской ; 
ооласти

16.30 —!
16.40

«О влиянии электромагнитного излучения на здоровье детей а выборе ; 
цифровых сервисов для ребенка. П равила безопасности в сети I 
Интернет» ; 
Выступающий:
Загайнов Александр Александрович -  руководитель Центра 
информационной безопасности ОГБИОУ Центр ППМС «Развитие»

1 6 .40 -
17.00

О тветы  на вопросы слушателей, обсуждение
|

И.о. главного врача 
Г УЗ «Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
Ульяновской области» B.I .Караулова


