


Раздел І. Пояснительная записка. 

 

            История развития человеческого общества неразрывно связана с реальными чрезвычайными ситуациями природного, техногенного, 

эпидемиологического, социального характера. Нередко чрезвычайные ситуации становились причиной гибели и страданий людей, 

уничтожения материальных ценностей, изменения окружающей природной среды, привычного уклада жизни. Иногда чрезвычайные 

ситуации приводили к закату цивилизаций и государств, служили толчком в развитии народов и регионов. Крупномасштабные 

чрезвычайные ситуации приводили к подрыву экономических и политических систем, пересмотру вопросов взаимодействия человека и 

природы, человека и техники, людей между собой. Почти каждый день мы слышим из средств массовой информации, видим на экранах 

телевизоров и мониторов сообщения и сюжеты о катастрофах, авариях, бедствиях и других трагедиях. Но случается и так, что мы сами 

становимся свидетелем или участником какой-либо чрезвычайной ситуации, никто от этого не застрахован. И подрастающее поколение 

должно быть готово к таким ситуациям, к активным действия в них, ведь профессиональная помощь не всегда может прибыть вовремя, а 

каждая выигранная секунда зачастую означает спасенную жизнь. Развитие технического прогресса и современная ситуация в стране 

обуславливает большое многообразие навыков, которыми должен обладать спасатель и предусматривает его всестороннюю развитость. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный спасатель» раскрывает основные из этих требований, уделяя внимание 

дальнейшему саморазвитию каждого из обучаемых, направлена на социальное развитие учащихся. Человек становится личностью 

постольку, поскольку он осознает себя. Его индивидуальность реализуется в жизненном процессе как множество образов, где проявляется 

его «Я». 

Актуальность программы: нравственное воспитание личности не может рассматриваться в отрыве от социальных ожиданий человека и 

возможностей его самореализации. Здесь в полной мере действует формула: каково сегодняшнее общество – такова и молодежь, какова 

сегодняшняя молодежь — таково и завтрашнее общество. 

Планирование изучаемого материала составлено таким образом, что учитывает мотивацию, интересы и возрастные особенности 

обучающихся. Также происходит рациональное осмысление общечеловеческих и социальных ценностей мира, направленное на осознание 

личной причастности к миру во всех его проявлениях, и ставящее обучающихся на уровень субъектов формируемых отношений. 

Общественное значение результатов деятельности учащихся играет важную роль в их воспитании. Ведь развивающие и воспитательные 

возможности деятельности значительно возрастают, если она специально организуется как коллективная и творческая, если она направлена 

на удовлетворение потребностей общества и в то же время учитывает интересы и потребности обучающихся. 

Освоение данной программы способствует осознанному выбору дальнейшего профиля, что в результате позволит обучающимся приобрести 

знания и умения в выбранной сфере трудовой деятельности. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный спасатель» по характеру изменений, внесенных учреждением согласно 

собственной образовательной концепции – модифицированная; направление развития личности – социальное; форма организации – 

групповая; по нормативным срокам реализации – пятилетняя; по структуре – линейная; по возрастному уровню детей – 10-15 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи 

 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей: 

 усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной 

и общественной ценности; 

 антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению 

алкогольных напитков; 

 готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют создать благоприятные условия для личностного и 

познавательного развития учащихся. 

Курс предназначен для решения следующих задач: 

 освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного 

поведения при их возникновении; 

 обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

 развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

Ценностные ориентиры 

 

В курсе предполагается понимание и принятие учащимся основных человеческих ценностей, которые осуществимы в случае его полной 

безопасности. Это: 

 Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость 

соблюдения ЗОЖ в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.. 

 Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 

 Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, 

правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек 

 Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 

 Ценность добра - направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявлении 

высшей человеческой способности – любви. 

 Ценность семьи – как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и образовательной среды, обеспечивающей 

преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 



 Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, 

чести, достоинства по отношению к себе и другим людям. 

 Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, в осознанном 

желании служить Отечеству. 

 Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого 

необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования)таким приоритетом является создание благоприятных 

условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека; 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в 

будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного 

труда; 

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее. 

Выделение данного приоритета в воспитании школьников, обучающихся на ступени основного общего образования, связано с 

особенностями детей подросткового возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому 

миру. В этом возрасте особую значимость для детей приобретает становление их собственной жизненной позиции, собственных ценностных 

ориентаций. Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений школьников. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте; 



 формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию 

и самообразованию, 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего 

социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

 развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и 

разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

1) регулятивные 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии 

с изменениями обстановки; 

 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и 

правильность их решения; 

2) познавательные 

 овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной 

и познавательной деятельности; 

 умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать 

и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

3) коммуникативные 

 умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы 

к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях; 



 умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей 

и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения 

задач обеспечения безопасности; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике, для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты : 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания 

и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

 понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 

 формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и 

нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и 

государства; 

 знание безопасного поведения в условиях опасных и ЧС, умение применять их на практике; 

 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также 

на основе информации из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

По окончании занятий учащиеся научатся: 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций ; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в общественных местах. 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве) взрывного устройства; 



 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при 

проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; при вывихах; при переломах; при ожогах; 

 оказывать первую помощь при обморожениях; при отравлениях; при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых; 

Правила проверки практических навыков учащихся. 
 Обучаемый должен продемонстрировать выполнение действия от начала до конца. 

 Во время демонстрации важно убедиться в правильности выполнения задания. 

 Если учащийся допускает серьезную ошибку, то нужно остановить его и указать на допущенную ошибку. 

 Если допущенная ошибка несущественна, позвольте продолжить показ; ученик может исправить ее во время последующих действий. 

 Если допущенная ошибка свидетельствует о полном непонимании того, как выполнять задание, поправьте и дайте ученику 

возможность еще раз почитать учебник и потренироваться. 

 Если ошибка легко устранима, то попросите исправить и сразу проведите повторную проверку. 

 Результаты контроля и оценки знаний и умений учащихся являются важной составляющей для анализа организации и состояния 

учебного процесса. На основании этого анализа вносятся необходимые коррективы в систему обучения учащихся по курсу. 

 

Содержание программы 
1. Вводное занятие – Беседа. 

2. Подача сигналов бедствия по международной кодовой системе - Беседа, презентация, практическая работа. 

3. Изготовление носилок и других подручных средств для транспортировки пострадавших - Беседа, ролевая игра, работа 

в группах. 

4. Организация переправ через природные препятствия для эвакуации пострадавших из зон - Беседа, презентация,  

анализ ситуаций, работа в группах, экскурсия. 

5. Оказание реанимационной помощи - Беседа, презентация,  анализ ситуаций, работа в группах, практическая отработка 

навыков. 

6. Физическая подготовка - работа в группах, практическая работа, самостоятельная работа. 

 

Формы проведения занятий 
 
Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 
Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, стендов, видеофильмов, 

презентаций. 
Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации,  решение задач, кроссвордов, 

тестирование, экскурсии по району с целью изучения программного материала. 
 



 



Раздел ІІ. Учебно – тематический план. 
 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 
 

1 1 - 

2 Подача сигналов бедствия по 
международной кодовой системе. 

7 6 1 

3 Изготовление носилок и других 
подручных средств для 
транспортировки пострадавших. 

10 2 
 

8 

4 Организация переправ через 
природные препятствия для 
эвакуации пострадавших из зон 

 
18 

 
4 

 
14 

5 Оказание реанимационной помощи. 14 2 12 

6 Физическая подготовка. 4 - 4 

7 Участие в соревнованиях. 14 
 

14 

 
Всего: 68 15 53 

 
 
 

Раздел III. Тематическое планирование занятий программы курса внеурочной 
деятельности «Юный спасатель» для 8 класса. 

 

№ 
п/п 

Тема занятия Содержание занятий Кол-
во 

часов 

Дата 

По 
плану 

П
о
 
ф
а
к
т
у 

1. Вводное 
занятие. Инструктаж по 
технике безопасности. 

Техник безопасности на 
занятиях 

1   

Раздел 1. Подача сигналов бедствия по международной кодовой системе. 7 часов. 

2 Способы подачи сигналов 
бедствия. 

Виды и способы подачи 
сигналов бедствия на 
воде, в лесу, в 
автономии. 
Практические занятия. 
Подача сигналов 
бедствия «человеком с 
земли». 
Подача сигналов 
бедствия кострами. 

1 
  

3 Международная кодовая 
система сигналов подачи 
бедствия. 

1 
  

4 Подача сигналов бедствия 
«человеком с земли». 

1 
  

5 Подача сигналов бедствия 
на акватории. 

1 
  

6 Подача сигналов бедствия 
в горах сигнальными 
ракетами 

1 
  

7 Подача сигналов бедствия 
через радио эфир. 

1 
  



8 Подача сигналов бедствия 
кострами. 

1 
  

Раздел 2. Изготовление носилок и других подручных средств для транспортировки 
пострадавших. 10 часов. 

9 Способы вязки носилок в 
природных и 
экстремальных условиях 

Рассмотреть способы 
вязки носилок в 
природных и 
экстремальных условиях 
Практические занятия. 
Изготовление 
веревочных носилок. 
Изготовление носилок из 
полотна. Изготовление 
волокуш. Переноска 
пострадавшего в 
разрушенном здании. 
Транспортировка 
пострадавшего в 
завалах. 
Транспортировка 
пострадавшего в горной 
местности. Спуск 
пострадавшего с крыши 
многоэтажного дома на 
носилках. 

1 
  

10 Изготовление веревочных 
носилок. 

1 
  

11 Изготовление носилок из 
полотна и штормовок. 

1 
  

12 Изготовление волокуш. 
 

1 
  

13 Изготовление «жестких» 
носилок. 

1 
  

14 Переноска пострадавшего 
в разрушенном здании. 
 

1 
  

15 Транспортировка 
пострадавшего в завалах. 

1 
  

16 Транспортировка 
пострадавшего в горной 
местности. 
 

1 
  

17 Спуск пострадавшего с 
крыши многоэтажного 
дома на носилках. 

1 
  

18 Применение «косынки», 
«перевязи» 

1 
  

Раздел 3. Организация переправ через природные препятствия для эвакуации 
пострадавших из зон ЧС 18 часов. 

19 Укладка бревна, 
наведение перил, 
переправа спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 

Необходимость 
командной страховки при 
прохождении переправ, 
ее значимость. 
Практические занятия. 
Укладка бревна, 
наведение перил, 
переправа спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой, 
наведение навесной 
переправы, переправа 
спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой, 
наведение параллельной 
переправ, переправа 
спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой, 
наведение «спуска» и 
«подъема», переправа 
спасателей и 

2 
  

20 Наведение навесной 
переправы, переправа 
спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 

2 
  

21 Наведение параллельной 
переправы, переправа 
спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 

2 
  

22 Наведение «спуска» и 
«подъема», переправа 
спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 

2 
  

23 Наведение «траверса», 
переправа спасателей и 
пострадавшего с само - и 

2 
  



командной страховкой. пострадавшего с само – 
и командной страховкой. 
Наведение «траверса», 
переправа спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 
Наведение приправ 
через реку (брод), 
переправа спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 

24 Наведение приправ через 
реку (брод), переправа 
спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 

2 
  

25 Наведение «вертикального 
спуска» и «вертикального 
подъема», переправа 
спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 

2 
  

26 Преодоление 
заболоченных участков: 
переправа спасателей и 
пострадавшего по 
«кочкам», по «жердям», с 
промером альпенштока 

2 
  

27 Прохождение блок – 
этапов, переправа 
спасателей и 
пострадавшего с само - и 
командной страховкой. 

2 
  

Раздел 4. Оказание реанимационной помощи 14 часов 

28 Первая медицинская 
помощь при острой 
сердечной 
недостаточности и 
инсульте. 

Необходимость срочного 
применения багажа 
знаний при 
реанимационных 
ситуациях. 

 

4 
  

29 Первая медицинская 
помощь при остановке 
сердца. 

4 
  

30 Первая медицинская 
помощь при неотложных 
состояниях 

6 
  

31 Техника подтягивания, 
«подъема-переворота» на 
высокой перекладине. 

2 
  

32 Прессовая подготовка Практическое занятие 2 
  

33 Участие в соревнованиях.  7 
  

34 Участие в соревнованиях.  7 
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VIP, 2008-313с. 
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