
КАЛЕНДАРЬ 
спортивно-массовых мероприятий 

школьного физкультурно-оздоровительного спортивного клуба « Атлант» 
М Б О У гимназии № 44 им. Деева В.Н. 

на 2023-2024 учебный год 
Месяц Дата Название мероприятия Состав 

команды 
Ответственный 

сентябрь 04-15 Соревнования по ОФП (по графику) класс Учителя ФК сентябрь 
16 Всероссийский день бега «Кросс Нации -2023» 25 чел. Семёнова Е.А. 

21-30 День бегуна (по графику) класс Учителя ФК 
октябрь 02-14 Первенство гимназии по футболу 6 чел. Пошутило Д.А. октябрь 

09-10 «Весёлые старты» 2-4 - е классы 5м.+5д Семёнова Е.А. 
октябрь 

14 Мастер-класс по айкидо Все 
желающие 

Яшнова Т А . 

ноябрь 20-25 Первенство гимназии по баскетболу/ 
«10 передач» 

5м; 5 д Пошутило Д.А. ноябрь 

20-21 Прохождение полосы препятствий 2-4 
классы 

класс Семёнова Е.А. 

декабрь 1-9 Первенство гимназии по армрестлингу 2м+1 д Зайцева Е.А. декабрь 
15-16 Первенство гимназии по перетягиванию 

каната 
5м+5д Пошутило Д.А. 

декабрь 

23 Мастер-класс по спортивной аэробике Все 
желающие 

Зайцева Е.А. 

декабрь 

30 Легкоатлетическая эстафета на призы Деда 
Мороза 

Зд+Зм Пошутило Д.А. 

январь 04- 06 Первенство гимназии по волейболу 6 чел. Лапушкина Т.Г. январь 
08-20 Первенство гимназии по пионерболу 6 чел. Лапушкина Т.Г 

январь 

15-26 Первенство гимназии по зимнему футболу 6 чел. Пошутило Д.А. 
февраль 06 Первенство гимназии по лыжным гонкам 2м+2д Пошутило Д.А. февраль 

19-23 Первенство гимназии по настольному теннису 3 чел. Зайцева Е.А. 
февраль 

17 Мастер-класс по боксу Все 
желающие 

Яшнова Т.А. 

март 01-06 Первенство гимназии по шашкам 3 чел. Семёнова Е.А. март 
11-16 Первенство гимназии по командной скакалке 5 чел. Учителя ФК 

март 

23 «Весёлые старты» 2-4 - е классы 5м.+5д Семёнова Е.А. 
апрель 06-09 Первенство гимназии по 6-минутному бегу Зм+Зд Пошутило Д.А. апрель 

12 Мастер-класс по КУДО Все 
желающие 

Яшнова Т А . 
апрель 

по плану 
адм Зав. р-

на 

Участие в районной л/а эстафете команда Учителя ФК 

апрель 

по плану 
Ул. обл. 

Участие в областной л/а эстафете команда Учителя ФК 

май 06--11 Первенство гимназии по бадминтону 1м+ 1д Семёнова Е.А. май 
18 Мастер-класс по художественной 

гимнастике 
Все 

желающие 
Яшнова Т.А. 
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